


.Beerenprojekt” - Naschgowrten

ImHerbst 2014 habenw wir unter
der fachkundigen Anleitung vow
Hr. Madwinger und Hr Wiesmoyr,
vom Klimal-iumdnis OO
verschiedene Beevevstraucher
gepflangt:
Schwarze und rote Johawnnisbeeren,
Stachelbeeren, Himbeeren
Brombeerenw und Heidelbeeren
Dabei erfulwen wir viel ilber die
eingelnew Stroucher, welche Erde
ste bendtigen, worwv die beste Zeit
g Setzen ist, wie mowv sie o

Gemeinsaum habenw wir Gruben
ausgehoben, die Pllangem
vorsichiig auws dhresv Topfen
gescholt, gepflangt und mit einemv
Kompost-Erde-Gemisch gedingt.
Wir habes Launl- gerecht und douwnit
genmulcht.

Zw guter Lletzt hat wnws Fraw
Kainerstorfer mit selbstgemachtem
Punsch verwohnt.

Im Biologiewnderricht habenw wir
wng it demv  verschiedenew
Beerenolst, seiner Heillwirkung und
seiner  Verwendung  beschiftigt.
Jede Schullerin, bzw. Schuler hat
sichv mit einer Obstsorte genauer
beschiiftigt wnd das Wichtigste
aufgeschriebe.

Die Kinder haben die PAanger

gegeichmnet wund nachy Regepten
gesucht.

So- habew wir dasy Materiad fiw die
v entstehenden  Schautafelnw

gusanmumengestellr.

In der vorliegender Regeptemappe
habe ichv Regepte der eingelnew
Kinder wnd  derenw  Familiew
gesammelt.

Auchv  Lelwerinvnenw wund  Lelwer
habew ihre Regepte beigesteuert.
Nuw frewen wir unsg adso- auf das
Erntenv und Naschewv .

Viel Freude und gutes Gelingen!

Marlies Arbeiter
Klassenvorstindin 1.b
NMS Ottensheim
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Brombeerblattertee

Schwargteeersatsy

Frische; hellgriune; devv oberstenv
Zweigspitzen entnommene
Brombeerblitter rollt mawnv nach
demv Abwelkew gwischew dew
Honden.

Knetet sie nach dem Abwelkesv
warmen Ort (cav. 25 Grad) einige
Tage liegev.

Nuww trocknew lassen und einige
Woche verschlossen aufbewahwen.
Schumeckt wie russischer Tee aber

olwne Koffein.

Eistee

Invca. 1 UWasser

8 Zitronengrashalme
(angequetscht und zerschnitten)
und etwas Zucker geben; aufkochen
lasserv. 2 Handvoll Brombeerbliitter

hingufiugen; dagw Schale einer

unbehandelten Zitrone. So-lange
Abseihen Eiswirfel und zur
Dekoration einige Brombeerbliitter
Selw erfrischend/



Haustee

Frische junge Himbeerblcitter schwawger Tee gubereitef.
und die doppelte Menge
ebenfalls frischer
Brombeerblitter sacummeln und
mischen. Danach sollew sies
etwas welken, damit mowv sie
leicht gzerdritcken kavwv (3.B. mit
einemv Nudelwalker). Mit wenig
Wasser bespritzt knotet mavy
Leinentuch, das an einem
warmenv Ort aufgehdngt wird.

Nach 2 bis 3 Tagen entsteht eivv
Duft, der amvRosen evivwnert.
Davwv schwnell trocknen (sonst
bildet sichv Schinmumell).

Anschlieffend in einvv gut
schlieflendes Gefdifl filllen. Dieser
gesunde Haustee wird wie

Haustee

Zw gleichew Teilevw getrocknete
Himbeer-, Brombeer- und
Walderdbeerblitter mit einigen
Hagebutten-, Ringelblumenr -
und Melissenbldttern mischesv !

Blutreinigend, gegen Durchfoll
wnd, bei Mund - und

Rachenendzimndungen

aus ,Osterreichisches Rotes Kreuz“
Almut Scheuer



